
izLrkouk
izLrqr vè;;u ds vUrxZr ekè;fed Lrj ds Nk=kksa ds ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd miyfCèk dk rqyukRed 
vè;;u fd;k x;k gSA vè;;u gsrq tuin fiQjkstkckn ds gkFkoUr dLcs ds 10 ekè;fed fo|ky;ksa esa ls 2 
fo|ky;ksa dk p;u fd;k x;k gS rFkk ekufld LokLF; lEcUèkh 6 fcUnqvksa dk fyax Hksn ds vkèkkj ij vè;;u 
fd;k x;k gSA 1- laosxkRed fLFkjrk] 2- lek;kstu] 3- Lok;Ùkrk] 4- lqj{kk&vlqj{kk] 5- vkRe&izR;; rFkk 
6- cqf¼A ifj.kkeksa ds fo'ys"k.kksijkUr ik;k x;k fd ekufld LokLF; Nk=k ,oa Nk=kkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk 
dks èkukRed :Ik ls izHkkfor djrk gS rFkk fyax ds Hksn ds vkèkkj ij ekufld LokLF; ds 6 izR;;ksa esa dksbZ 
vUrj ugha ik;k x;kA 

 f'k{kk ekuo fodkl dk ewy vkèkkj gSA f'k{kk gh ,dek=k lh<+h gS ftls ikj djus ls dksbZ O;fDr vius 
vHkh"V y{; rd igq¡p ldrk gSA f'k{kk ds ekè;e ls gh ckyd dh 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed 'kfDr;ksa 
,oa {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA ,MEl egksn; us f'k{kk dks ,d f}èkzqoh; izfØ;k crk;k] ogha Mh-oh- egksn; 
us f'k{kk dks f=keq[kh izfØ;k] ftlesa rhu èkzqoksa ds :Ik esa f'k{kd ,oa ikB~;Øe dks j[kk x;k gSA ftlesa Nk=k 
dk LFkku loksZifj gksrk gSA D;ksafd fcuk Nk=k ge f'k{kd ,oa ikB~;Øe dh dYiuk ugha dj ldrs gSaA vkt 
ds Nk=k dy ds Hkkoh ukxfjd gSa blfy, gesa Nk=kksa dks vPNh f'k{kk ,oa vPNk okrkoj.k nsuk vko';d gSA 

f'k{kk dh izfØ;k ij cká; ,oa vkUrfjd n'kkvksa dk izHkko iM+rk gSA tc Hkh f'k{kd] Nk=k ,oa ikB~;Øe rhuksa 
esa dksbZ ,d Hkh izHkkfor gksrk gS rks vU; Hkh vius vki izHkkfor gks tkrs gSaA 

 Hkkjr ,d fnu&izfrfnu fodkl dh vksj vxzlj gksus okyk ns'k gS tgk¡ vkfFkZd o lkekftd fodkl dh 
uouhfr;ksa ds lkFk f'k{kk dk fodkl o izlkj Hkh ,d fo'ks"k fparu dk fo"k; gSA ,slh voLFkk esa ns'k dh 
fofHkUu f'k{kk leL;kvksa dks mfpr :Ik ls lqy>kus gsrq orZeku f'k{kk ,oa Nk=kksa dh leL;kvksa dk ifjfLFkfr;ksa 
,oa ?kVukvksa ds fo"k; esa vè;;u djuk vko';d gSA Nk=kksa ij fofHkUu izdkj dh n'kk,a viuk izfrdwy izHkko 

ekufld LokLF; dk 'kSf{kd miyfC/ ij izHkko dk vè;;u
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Mkyrh gSA tSls vè;kidksa dk vuqfpr O;ogkj] lkekftd] vkfFkZd fLFkfr;k¡] ikfjokfjd okrkoj.k rFkk ekufld 
LokLF; bR;kfnA O;fDr ;k ckyd }kjk lkekU; o lek;kstuiwoZ O;ogkj iznf'kZr u djuk] ekufld vLoLFkrk 
dks bafxr djrk gSA

 vkèkqfud f'k{kk esa oSKkfud ,oa euksoSKkfud izo`fÙk;ksa ds mn; ls f'k{k.k voLFkk esa tfVyrk izos'k dj 
xbZ gS vkSj bl tfVyrk ds nkSj esa Nk=k rHkh liQy gks ldrk gS tc og ekufld :Ik ls iw.kZr% LoLFk gks 
vkSj vius dk;Z {ks=k ls lUrq"V gksA Nk=kksa ds ekufld LokLF; dks fcxkM+us esa dk;Z dk vR;fèkd Hkkj] fo|ky;ksa 
esa mfpr 'kSf{kd midj.kksa dk vHkko] lkekftd&vkfFkZd ifjfLFkfr;k¡] lekt esa la'k;iw.kZ o foijhr fLFkfr;ksa] 
ikfjokfjd okrkoj.k] vLoLFk fuokl LFkku] v'yhy lkfgR;] vè;kidksa dk vuqfpr O;ogkj] fo|ky; dh 
okrkoj.kh; n'kk vkfn dkjd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA vr% f'k{k.k dk;Z dks lqpk: :Ik ls pykus ds fy, 
vko';d gS fd mu lHkh dkjdksa dk ;FkklEHko fuokj.k djus dk iz;Ru fd;k tk, tks fd Nk=kksa ds ekufld 
LokLF; esa ;FkklEHko ckèkk igq¡pkrs gSaA 

 f'k{kk vfèkdka'kr% ,d ekufld fØ;k gS tks Nk=kksa ds efLr"d ls lEcfUèkr gksrh gSA vè;;udrhZ us 
dbZ ckj vius vklikl ds fo|ky;ksa ,oa ikfjokjksa esa Nk=kksa ij f'k{kk ds fy, iM+us okys nckoksa dks eglwl 
fd;k vkSj tc fo|ky; esa vè;kid ds O;ogkj rFkk ifjokj esa ekrk&firk ds O;ogkj esa Nk=kksa ds izfr viuh 
vk'kk,a >ydrh gSa rc os ugha le> ikrs gSa fd Nk=k ekufld :Ik ls LoLFk gS vFkok ughaA bl n'kk esa Nk=k 
dk lokZaxh.k fodkl ,d dksjh dYiuk cu dj jg tkrh gSA 

 vr% vè;;udrhZ dks ftKklk gqbZ fd ekè;fed fo|ky;ksa esa tks Nk=k vè;;ujr gSa os ekufld :Ik ls 
LoLFk gSa vFkok ugha vkSj mudk ekufld LoLFkrk ,oa ekufld vLoLFkrk dk mudh 'kSf{kd miyfCèk ij D;k 
izHkko iM+rk gSA vkSj D;k fyax Hksn dh ifjfLFkfr;k¡ Hkh ekufld LokLF; dks izHkkfor djrh gSaA izLrqr 'kksèk 
bUgha ifjfLFkfr;ksa ds vè;;u dk ,d iz;kl gSA

vè;;u ds mn~ns';
mPp ekè;fed Lrj ds Nk=kksa ds ekufld LokLF; ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk rFkk mudh miyfCèk;ksa ij 
ekufld LokLF; ds iM+us okys izHkkoksa dk vè;;u djukA

ifjdYiuk,a
 1- Nk=k ,oa Nk=kkvksa ds ekufld LokLF; esa dksbZ vUrj ugha gksrk gSA

 2- Nk=k ,oa Nk=kkvksa dks 'kSf{kd miyfCèk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA

 3- Nk=k ,oa Nk=kkvksa dk ekufld LokLF; mudh 'kSf{kd miyfCèk dks izHkkfor djrk gSA

inksa dh ifjHkk"kk
mPp ekè;fed Lrj& mPp ekè;fed Lrj ds vUrxZr 10 $ 2 dh f'k{kk izkIr djus okys lHkh Nk=kksa dks 
j[kk tkrk gSA
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ekufld LokLF;
euq"; ds nSfud thou dh iw.kZ lUrqfyr vkSj lkeatL;iw.kZ fØ;k'khyrk gh mlds ekufld LokLF; dh ifjpk;d 
gSA ekufld LokLF; dk vFkZ dsoy ekufld jksxksa dh vuqifLFkfr ek=k gh ugha gS cfYd ;g 'kjhj vkSj eu 
nksuksa dk izHkko'kkyh leUo; gSA tks O;fDr ds ns[kus] lkspus ,oa djus ds chp ,dhdj.k dk ifj.kke gksrk 
gSA ekufld :Ik ls LoLFk O;fDr viuh bPNkvksa] egRokdka{kkvksa] vkn'kks± vkfn dks thou dh okLrfodrkvksa 
ds vuq:Ik <kydj vius rFkk vius okrkoj.k ds eè; ,d lUrks"ktud lEcUèk LFkkfir djrk gSA bl izdkj 
ekufld LokLF; ,d lUrqfyr euksn'kk dh voLFkk gksrh gSA 

'kSf{kd miyfCèk
tc Nk=kksa dks fuf'pr le; esa fuf'pr ikB~;Øe ds fy, izf'kf{kr dj fy;k tkrk gS rks Nk=kksa dks fl[kk, gq, 
Kku dk ekiu fd;k tkrk gS vkSj ekiu esa izkIr vad gh Nk=k dh 'kSf{kd miyfCèk dgykrs gSa tks Nk=kksa dh 
liQyrk&vliQyrk dks iznf'kZr djrh gSA

vè;;u vfHkdYi
izLrqr vè;;u ds mn~ns'; ,oa ifjdYiukvksa dks è;ku esa j[krs gq, 'kksèk dh o.kZukRed losZ{k.k fofèk dks 
viuk;k tkrk gSA

U;kn'kZ
izLrqr 'kksèk vè;;u ds vUrxZr fiQjkstkckn ftys ds 4 b.Vj dkWystksa dk p;u fd;k x;k gSA U;kn'kZ dk p;u 
lksns';iw.kZ fofèk }kjk fd;k x;k gSA 'kksèk ds fy, 50 Nk=kksa ,oa 50 Nk=kkvksa dks vè;;u ds fy, pquk x;k gS 
rFkk 'kSf{kd miyfCèk ds :Ik esa gkbZLdwy dh cksMZ ijh{kk ds vadksa dks fy;k x;k gSA

midj.k
ekufld LokLF; ds vè;u ds fy, MkW- v:.k dqekj flag ,oa vYiuk lsu xqIrk }kjk fufeZr ekufld LokLF; 
ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

rkfydk la[;k&01% Nk=kksa&Nk=kkvksa ds ekufld LokLF; dh rqyuk

Ø- la- vk;ke fyax Hksn la[;k eè;eku ekud fopyu t vUrj

1- laosxkRed 
fLFkjrk

Nk=k 50 8-0 2-08 1-023 lkFkZd vUrj 
ugha gSNk=kk,a 50 7-56 2-26

2- lek;kstu Nk=k 50 27-56 2-56 0-521 lkFkZd vUrj 
ugha gSNk=kk,a 50 27-2 4-18
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3- Lok;Ùkrk Nk=k 50 9-76 2-46 1-09 lkFkZd vUrj 
ugha gSNk=kk,a 50 10-24 1-87

4- lqj{kk&vlqj{kk Nk=k 50 9-4 2-0 1-58 lkFkZd vUrj 
ugha gSNk=kk,a 50 10-0 1-77

5- vkRe izR;; Nk=k 50 9-84 1-78 2-59 lkFkZd vUrj 
ugha gSNk=kk,a 50 8-62 2-82

6- cqf¼ Nk=k 50 13-48 5-00 1-76 lkFkZd vUrj 
ugha gSNk=kk,a 50 11-84 4-28

lexz ek- LokLF;

Nk=k 50 13-00 2-64 0-763 lkFkZd vUrj 
ugha gSNk=kk,a 50 12-58 2-8 8-6

rkfydk la[;k 02% Nk=kksa&Nk=kkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk

fyax Hksn la[;k eè;eku (M) ekud fopyu (SD) t vUrj

Nk=k 50 388-4 52-95
1-029

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gS

Nk=kk,a 50 400-4 63-24

rkfydk la[;k 03% Nk=kksa&Nk=kkvksa ds ekufld LokLF; dk 'kSf{kd miyfCèk ij izHkko

fyax 
Hksn

ekufld LokLF; la[;k eè;eku 

(M)
ekud fopyu (SD) t

Nk=k
vPNk ek- LokLF; 9 406-67 40 4-74 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA

fuEu ek- LokLF; 7 320-00 33-4

Nk=kk,a
vPNk ek- LokLF; 6 450 20 7-43 01 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA

fuEu ek- LokLF; 14 350 40

dqy 
lewg

vPNk ek- LokLF; 15 422-67 39-4 6-035 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj gSA

fuEu ek- LokLF; 21 342-86 38-72

ifj.kke
rkfydk la[;k 01 o 02 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd rkfydk la[;k 01 fn[kkrh gS fd Nk=k ,oa Nk=kkvksa 
ds ekufld LokLF; ds 6 vk;keksa ,oa lexz ekufld LokLF; esa dksbZ vUrj ugha gSA fo|kfFkZ;ksa esa fyax Hksn ds 
vkèkkj ij ekufld LokLF; mPPk o fuEu ugha gksrkA vr% ifjdYiuk u- 1 Nk=k@Nk=kkvksa ds ekufld LokLF; 
esa dksbZ vUrj ugha gS] LohÑr gksrh gSA 

 rkfydk la[;k 02 ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd fyax Hksn ds vkèkkj ij fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 
miyfCèk izHkkfor ugha gksrh gSA D;ksafd t dk eku 1-029 izkIr gqvk gS tks nksuksa gh Lrjksa ij vlkFkZd gSA 
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 rkfydk la[;k 03 Nk=kksa dh 'kSf{kd miyfCèk ij muds ekufld LokLF; ds izHkko dks iznf'kZr djrh gSA 
rkfydk ds fujh{k.k ls Li"V gksrk gS fd vPNs ekufld LokLF; okys Nk=k ,oa Nk=kkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk 
Hkh mPp gSA tcfd fuEu ekufld LokLF; okys Nk=kksa ,oa Nk=kkvksa dh 'kSf{kd miyfCèk Hkh fuEu ikbZ xbZ gSA 
vr% dgk tk ldrk gS fd Nk=kksa dk ekufld LokLF; mudh 'kSf{kd miyfCèk dks izHkkfor djrk gSA vr% 
ifjdYiuk 02 LohÑr gSA

fu"d"kZ ,oa lq>ko
mijksDr foospu ls Li"V gksrk gS fd Nk=k ,oa Nk=kkvksa ds ekufld LokLF; ,oa mlds vk;keksa esa fyax Hksn 
ds vkèkkj ij vo'; gh dksbZ vUrj ugha ik;k x;k gSA ysfdu mPp ekufld LokLF; okys Nk=k&Nk=kkvksa dh 
'kSf{kd miyfCèk fuEu ekufld LokLF; okys Nk=kksa dh 'kSf{kd miyfCèk ls mPp gSA vr% ;g vo'; dgk tk 
ldrk gS fd Nk=k o Nk=kkvksa dks leku lqfoèkk,a feyus ds dkj.k rFkk lekt esa Nk=kkvksa dks f'kf{kr djus ds 
izfr tkx:drk vkus ls fyax Hksn ds vkèkkj ij ekufld LokLF; ,oa 'kSf{kd miyfCèk dks izHkkfor ugha djrk 
ysfdu ekufld LokLF; dk 'kSf{kd miyfCèk ij izHkko rkfydk 03 esa Li"V :Ik ls ifjyf{kr gksrk gSA vr% 
bl rF; ds vkèkkj ij Nk=k o Nk=kkvksa dh f'k{kk ds mn~ns';ksa] ikB~;Øe] f'k{k.k fofèk;ksa] ijh{k.k fofèk;ksa esa 
vUrj djus dh vko'drk ugha gSA cfYd nksuksa ds gh ekufld LokLF; o 'kSf{kd miyfCèk dks c<kus ds fy, 
leku iz;kl fd, tkrs gSaA blds fy, vè;kidksa dks Nk=k&Nk=kkvksa dh rdZ'kfDr] fu.kZ; 'kfDr dks fodflr 
djus ds fy, iz;kl fd;k tkuk pkfg,A f'k{kd dks d{kk esa Nk=kksa ds ekufld LokLF; ds dkj.k vUèkdkj dh 
xrZ esa u pyk tk,A Nk=kksa dks fur uohu ,oa l`tukRed fØ;kvksa esa lgxkeh cukdj (ekufld LokLF; ds 6 
vk;keksa dks è;ku esa j[kdj) Lora=krkiwoZd vfHkO;fDr nsus ds fy, izksRlkfgr dj muesa vkRefo'okl dh o`f¼ 
dh tk ldrh gS ftlls Nk=k&Nk=kkvksa dks laosxkRed :Ik ls fodflr dj ekufld :Ik ls LoLFk cuk;k tk 
ldrk gS vkSj os Hkfo"; esa vPNh miyfCèk dks izkIr dj ldsaxsA
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