
izLrkouk
f'k{kk ekuo thou dk ,d vfuok;Z i{k gS] tks mls lqlaLÑr cukrh gS vkSj lkekftd thou ls mldk rknkRE; 
LFkkfir djrh gSA fefyaniUgks esa rRdkyhu fa'k{kk O;oLFkk ,oa xq#&f'k"; lEcUèk ij izdk'k Mkyus okys egRoiw.kZ 
lanHkZ xzUFk miyCèk gSaA izkphu Hkkjrh; O;oLFkk esa] f'k{kk dk izkjaHk miu;u laLdkj ls fd;k x;k Fkk] tks f}tksa 
ds fy, gh fofnr FkkA czkã.k] {kf=k;] vkSj oS';ksa ds fo|kjaHk dk le; vyx&vyx FkkA fefyaniUgks esa ukxlsu 
ds lkr o"kZ dk gks tkus ij muds firk us mudh f'k{kk O;oLFkk dhA blls yxrk gS fd czkã.k dh f'k{kk tUe 
ds lkrosa o"kZ esa izkjaHk gksrh FkhA1 euq us czkã.k] {kf=k;] vkSj oS';ksa ds miu;u laLdkj dh vk;q Øe'k% xHkZ ds 
vkBosa] X;kjgosa vkSj ckjgosa o"kZ esa fuèkkZfjr dh gSaA2 f'k{kk ds izfr jkT; vkSj tulkekU; nksukas gh tkx#d Fks 
vkSj viuk&viuk ;ksxnku djrs FksA fofHkUu èkekZpk;ks± us f'k{kk es #fp yh Fkh vkSj os èkkfeZd f'k{kk fn;k djrs 
FksA fo|kjaHk ls igys xq#&nf{k.kk nsus dh ijEijk FkhA rnqijkar vè;;u izkjEHk gksrk FkkA ukxlsu dh f'k{kk ds 
fy, muds firk us czkã.k vkpk;ks± dks ,d lgÏ Lo.kZeqnzk,a nf{k.kk esa nh FkhaA3

 fefyaniUgks ls rRdkyhu vè;s; fo"k;ksa dk Hkh Kku gksrk gSA ,d lanHkZ esa mUuhl fo|kvksa4 dk mYys[k 
fd;k x;k gS] ftudk vè;;u fd;k tkrk Fkk&

(1) Jqfr (2) Le`fr (3) lka[; (4) ;ksx (5) U;k; (6) oS'ksf"kd (7) xf.kr (8) laxhr (9) oS|d 
(10) pkjksa osn (11) lHkh iqjk.k (12) bfrgkl (13) T;ksfr"k (14) ea=k fo|k (15) rdZ (16) ra=k (17) 
;q¼ fo|k (18) Nan vkSj (19) lkeqfnzdA 

 lkekftd laxBu ds izR;sd oxZ ds fy, vyx&vyx drZO;ksa dk fuèkkZj.k fd;k x;k FkkA f'k{kk dh 
O;oLFkk rnuq:i dh xbZ Fkh] ftlls lHkh vius vuq:i fuèkkZfjr dk;ks± dks lIkQyrkiwoZd dq'kyrk ls lEiUu 
dj ldsA {kf=k;ksa dks gkFkh] ?kksMs] jFk] Hkkys vkSj rhj pykus dh fo|k] fy[kuk i<+uk] fglkc&fdrkc ns[kuk] 
Nk=k èkeZ dk ikyu djuk] ;q¼ ,oa lSU; lapkyu dh f'k{kk nh tkrh FkhA5 czkã.k dks ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn] 

ckS¼ xzUFk fefyaniUgks esa of.kZr f'k{kk dk egRo
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vFkoZosn] vk;qosZn] bfrgkl] iqjk.k] fu?k.Vq] dSVqHk] v{kj] izHksn] in] O;kdj.k] T;ksfr"k] 'kdqu fo|k] LiIu fo|k] 
fufe"k fo|k] Ng osnkax] lw;Z vkSj pUnz xzg.k dh fo|k] jkgq ds vkdk'k esa vk tkus dh IkQy fo|k] vkdk'k 
dk xM+xMk+uk] u{k=kksa ds la;ksx gksus dh fo|k] mYdkikr] Hkwdai fn'kk&nkg vkdk'k vkSj i`Foh ds y{k.kksa dks 
ns[kdj IkQy crkuk] xf.kr] lkeqfnzd] dq"kk] e`x] pwgk] feJdksUikn rFkk if{k;ksa dh cksyh dks le> ysus dh 
fo|k fl[kk;h tkrh FkhA6 oS';ksa dks vkSj 'kwnzksa dks fdu fo|kvksa dh f'k{kk nh tkrh Fkh bldk Li"V mYys[k 
fefyaniUgks esa ugha feyrk] ijUrq oS';ksa] 'kwnzksa ,oa vU; yksxksa dk dk;Z xzUFk esa Ñf"k] O;kikj] ,oa i'kqikyu 
crk;k x;k gSA vr% laHkkouk dh tk ldrh gS fd mUgsa rnuq:i f'k{kk nh tkrh gksxhA izkphu Hkkjr esa 'kwnzksa 
ds miu;u laLdkj dk fu"ksèk fd;k x;k Fkk vkSj muds fy, f'k{kk dh vko';drk ugha le>h xbZ Fkh] ijUrq 
vè;s; lekt ds fo"k; esa bl rF; ls lgefr ugha O;Dr dh tk ldrhA ,slk izrhr gksrk gS fd 'kwnz Hkh vius 
dk;Z ds vuq:i f'k{kk izkIr dj jgs FksA vfèkdka'k f'kYih 'kwnz Fks] os vo'; gh O;kolkf;d dq'kyrk ds fy, 
vuqHkoh O;fDr;ksa ls izf'k{k.k izkIr dj jgs gkasxsA ukxlsu us czkã.k vkpk;Z ls czkã.k dqy dh f'k{kk izkIr djus 
ds Øe esa rhu osnksa dk Kku] 'kCn Kku] Nan Kku] Hkk"kk Kku rFkk bfrgkl] inksa dk Kku] O;kdj.k rFkk yksdk;r 
vkSj egkiq#"k y{k.k 'kkL=k dk Kku izkIr fd;k x;kA7

 lkfgfR;d fodkl ;k ml le; fy[ks x, egRoiw.kZ lkfgfR;d xzUFkksa ds fo"k; esa fefyaniUgks esa dqN 
irk ugha yxrkA bl lEcUèk esa dqN ckS¼ xzUFkksa dk gh mYys[k gqvk gS ijUrq lkfgR; dyk ds fodkl dk ,d 
mRÑ"V mnkgj.k Lo;a fefyaniUgks ds fofHkUu lanHkks± ls dq'ky ys[kdksa8 ds fooj.k izkIr gksrs gSaA foospukRed 
xzUFkksa ds fy, bldh x|c¼ 'kSyh fdruh mi;qDr gS bldk lE;d vuqekiu ugha fd;k tk ldrkA fefyaniUgks 
ds fofHkUu lanHkks± ls dq'ky ys[kdksa ds fooj.k izkIr gksrs gSa tks 'kCn] Nan] in vkSj Hkk"kk ds vkèkkj ij ys[ku 
dk;Z esa n{krk izkIr djrs Fks vkSj blh ls thou;kiu dj jgs FksA

 ,slk izrhr gksrk gS fd lhfer :i esa O;kolkf;d f'k{kk vkjaHk gks pqdk FkkA fofHkUu f'kYiksa dks dq'ky 
xq# ls lh[kus] i<+us vkSj mlesa n{krk izkIr djus dk mYys[k fefyaniUgks9 esa izkIr gksrk gSA f'kYidkj izf'k{k.k 
izkIr djus ds fy, xq# dh lsok vkSj mudk lEeku djrs FksA xq# dks iz.kke djuk] mBdj Lokxr djuk] muds 
fy, ihus dk ikuh ykuk] ?kj esa >kMw yxkuk nkrou dkV dj ykuk] e¡qg èkksus ds fy, ikuh ykuk] bR;kfn dk;Z 
xq# ds izfr muds drZO; le>s tkrs FksA muds lHkh dk;Z xq# dh bPNkuqlkj lapkfyr gksrs FksA dyk lh[kus ds 
fy, f'kYih fdlh Hkh fo|kFkhZ ds leku dBksj foLrj ij lksrs Fks vkSj #[kk&lw[kk [kkdj thou fuokZg djrs 
FksA10 bu dfBukbZ;ksa ds gksus ij Hkh os fofHkUu dykvksa dks lh[kdj mudk vkuUn ysrs FksA11

 lkekftd laxBuksa dk vkèkkj gksrk gS & fofHkUu O;fDr;ksa dk ikjLifjd lEcUèkA bu lEcUèkksa ds vusd 
:i gksrs gSa] ftuesa ls lHkh ekuoh; thou ds vfuok;Z vkSj egRoiw.kZ vax gaS] ijUrq buesa xq#&f'k"; lEcUèk 
lokZfèkd fof'k"V vkSj loZnk vknj.kh; gSA bl lEcUèk dh Hkkjrh; voèkkj.kk cgqr mRÑ"V gSA fefyaniUgks esa Hkh 
bl lEcUèk dks fofHkUu lanHkks± ds ekè;e ls Li"V fd;k x;k gSA bl fof'k"Vre lEcUèk dk vis{kkÑr vfèkd 
egRoiw.kZ i{k vFkkZr~ f'k{kd] f'k"; ds izfr egku mÙkjnkf;Ro dh laHkkouk ls izsfjr gksrk FkkA fefyaniUgk s esa 
;ksX; vkpk;Z ds iPphl xq.k12 crk, x, gSa &

 1- vkpk;Z dks f'k"; ds fo"k; esa lnSo iwjk è;ku j[kuk pkfg,A

 2- drZO; vkSj vdrZO; dk lnk mins'k nsrs jguk pkfg,A



MkW- vfer dqekj dkSf'kd ,oa izhfr oekZ 45

 3- fdlesa lkoèkku jgsa vkSj fdlesa ugha bldk mins'k nsrs jguk pkfg,A

 4- mlds 'k;u vkfn ds fo"k; esa è;ku j[kuk pkfg,A

 5- chekj iM+us ij è;ku j[kuk pkfg,A

 6- mlus Hkkstu esa D;k izkIr fd;k gS vkSj D;k ugha bldk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A

 7- mlds fo'ks"k pfj=k (LoHkko) dks tkuuk pkfg,A

 8- fHk{kk&ik=k esa D;k izkIr fd;k gS vkSj D;k ugha bldk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A

 9- mls lnk mRlkg nsrs jguk pkfg,A ?kcjkvks ugha bl ckr dks rqjar le> yksxsA

 10- bl O;fDr ds lkFk jg ldrs gksA ,slk crk nsuk pkfg,A

 11- bl xk¡o esa tk ldrs gksA ,slk crk nsuk pkfg,A

 12- bl fogkj esa tk ldrs gksA ,slk crk nsuk pkfg,A

 13- mlds lkFk xIisa ugha ekjuh pkfg,A

 14- mlds nks"kksa dks {kek dj nsuk pkfg,A

 15- iwjs mRlkg ds lkFk fl[kkuk pkfg,A

 16- fcuk fdlh vodk'k ds i<+uk pkfg,A

 17- mls lc dqN fcuk fNik, gq, crk nsuk pkfg,A

 18- fo|k ls bldks iqu% tUe ns jgk g¡wA ,slk fopkj dj mlds izfr iq=kor~ Lusg j[kuk pkfg,A

 19- og vius mís'; ls u fiQlyus ikos ,slk ;Ru djuk pkfg,A

 20- bls lHkh f'k{kkvksa dks nsdj cM+k cuk jgk g¡w ,slk è;ku j[kuk pkfg,A

 21- mlds lkFk eS=kh Hkko j[kuk pkfg,A

 22- vkifÙk iM+us ij mls NksM+uk ugha pkfg,A

 23- fl[kkus ;ksX; ckrksa dks fl[kkus esa dHkh pwd ugha djuh pkfg,A

 24- èkeZ ls fxjrs ns[k mldh j{kk djuh pkfg,A

 Lkkekftd mUufr ds fy, vkpk;Z ds dqy vkn'kZ xq.kksa dh ifjdYiuk izkphu Hkkjrh; lkaLÑfrd ekU;rkvksa 
ds vuq:i gh gSaA tgk¡ vkpk;ks± esa fof'k"V xq.k visf{kr Fks ogha fo|kfFkZ;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os 
fo|kè;;u ds izfr xaHkhj ,oa Kku izkfIr dh mRÑ"V vfHkyk"kk ls iszfjr gksaxsA euq dgrs gSa fd tks xaHkhj ugha 
gS] ftuesa Kku izkfIr dh vkdka{kk vkSj mUufr dh pkg ugha gS] ,sls fo|kfFkZ;ksa ij le; u"V djuk O;FkZ gSA 
;kKoYD; ds vuqlkj osn 'kkL=k dks ,d ckj i<+dj foLe`r dj nsuk czã gR;k ds leku iki gSA13 izkphu 
Hkkjr esa ftl izdkj firk dk iq=k ij iw.kZ vfèkdkj ekuk tkrk Fkk mlh izdkj vè;kid dk Hkh] D;kasfd og 
mldh vkè;kfRed mUufr dk ekxZ iz'kLr djrk Fkk] vkSj fo|k ds }kjk mls u;k tUe nsrk FkkA14 f'k"; Hkh xq# 
dks fir`or~ lEeku nsrk FkkA czãpkjh dks viuk vè;;u ,oa xq# ds fgrdkjd dk;ks± dks djus dk funsZ'k fn;k 
x;k gSA15 mlls vk'kk dh tkrh Fkh fd og vè;;u ds le; vkSj mlds ckn Hkh xq# dk fo'okl ik=k jgsxkA 
fefyaniUgks ds vuqlkj jktdqekj xq# ls lHkh fo|kvksa dk vè;;u djus ckn tc mfpr le; ij xíh izkIr 
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dj ysrk Fkk rc Hkh vkpk;Z dks iz.kke djrk Fkk vkSj mBdj mldk Lokxr djrk FkkA16 bl izdkj xq# ds izfr 
lEeku Kkfir djrk FkkA

 rRdkyhu lekt esa èkkfeZd f'k{kk dh Hkh O;oLFkk dh xbZ Fkh fefyaniUgks esa ckS¼ fogkjksa esa nh tkus okyh 
la?k f'k{kk ds lacaèk esa cgqr ls lanHkZ izkIr gksrs gSaA fHk{kq fogkjksa esa xq.kh ,oa fo}ku vkpk;ks± ls f'k{kk izkIr 
djrs FksA fogkjksa esa f'k{kk izkIr djus ds fy, izo`ftr gksuk vko';d FkkA17 ^iCctkxzg.k* (izo`R;kxzg.k) ls gh 
mikld thou izkjEHk gksrk FkkA izo`ftr gksus ds fy, ekrk&firk dh vuqefr vko';d ekuh xbZ FkhA18 ckS¼ 
fHk{kq f=kfiVdksa (fou; fifVd] lw=k fifVd] vkSj vfHkèkEHk fifVd)19 dk vè;;u djrs FksA ,d ckj lh[kh xbZ 
ckr dk Lej.k j[kuk vko';d ekuk x;k FkkA dq'ky vkSj Kkuh Jke.ksj dks igys vfHkèkeZ dh f'k{kk nh tkrh 
Fkh ijUrq lkekU;r% igys fou; vkSj lw=k dh f'k{kk nh tkrh FkhA20 fefyaniUgks esa vfHkèkEe dh lkr iqLrdksa21 
dk mYys[k gS&

 1- èkEelaxf.k & dq'ky] vdq'ky] vkSj O;kÑr (iq.;] iki vkSj u iq.; u iki) èkeks± dks rhu izdkj vkSj 
nks izdkj ds Hksn ls crkus okyh vfHkèkeZ dh igyh iqLrdA

 2- foHkaxI;dj.k & LdaUèkfoHkax bR;kfn vV~Vkjg foHkaxksa okyh nwljh iqLrdA

 3- èkkrqdFkkI;dj.k & laxzg] vlaxzg] bR;kfn pkSng izdkj ls caVh gqbZ rhljh iqLrdA

 4- iqXxy =kfr & LdUèkizKfIr vk;ru izKfIr] bR;kfn N% izdkj ls caVh pkSFkh iqLrdA

 5- dFkkoRFkqidj.k & vius i{k esa ik¡p lkS lw=k vkSj foi{k esa ik¡p lkS lw=k] bUgha ,d gtkj lw=kksa dh ik¡poha 
iqLrdA

 6- ;edIidj.k & ewy ;ed] LdUèk;ed] bR;kfn nl izdkj dh ls caVh NBh iqLrdA

 7- iV~BuIidj.k & gsrq izR;; bR;kfn pkSchl izdkj ls caVh lkroha iqLrdA

 budk vè;;u Jke.ksj dks djk;k tkrk FkkA izo`ftr dks d#.kk] eqfnrk vkSj vis{kk Hkkoukvksa dk vH;kl 
djuk iM+rk FkkA fefyaniUgks esa nl xq.kksa22 dk mYys[k fd;k x;k gSA mikldRo dh lekfIr ij ckS¼ fHk{kq ds 
fy, milaink laLdkj dh fu;kstuk dh tkrh FkhA

 fefyaniUgks ls Kkr gksrk gS fd xq# dks iz.kke djuk] mlds fo"k; esa vuqfpr 'kadk u djuk] ifjos'k esa 
>kMw nsuk] xq# ds eq¡g èkksus ds fy, ikuh vks nrqou mfpr LFkku ij j[kuk f'k"; ;k Jke.ksj dk drZO; FkkA23

 bl izdkj la?k f'k{kk esa Hkh xq# vkSj f'k"; ds chp xgjk lacaèk gksrk FkkA f'k{kk ds ekè;e ls f'k"; dh 
vkfRed mUufr dk iz;Ru fd;k tkrk Fkk vkSj la?k thou dks O;ofLFkr :i ls pykus ds fy, fu;eksa dh f'k{kk 
nh tkrh FkhA ;g f'k{kk izo`ftr gksus ij lHkh dks fcuk fdlh HksnHkko ds nh tkrh FkhA
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